	5.10.1. SPORTOVNÍ HRY


5.10.1.1. CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU
Předmět SPORTOVNÍ HRY je nabízen jako povinně volitelný předmět v 7.r., 8.r. 

a 9. ročníku.

LETOS JSOU VYUČOVÁNY V SEDMÉM A OSMÉM ROČNÍKU.
Počet hodin týdně vyučovacího předmětu SPORTOVNÍ HRY

	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	celkem

I. st.
	6.r.
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	celkem

II. st.
	celkem



	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	2



Rozvoj klíčových kompetencí ve vyučovacím předmětu:

· K UČENÍ:

· Žáci:

· poznávají smysl a cíl svých aktivit

· plánují, organizují a řídí vlastní činnost

· užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka

· různým způsobem zpracují informace o pohybových aktivitách ve škole

· Učitel:

· hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok

· stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu

· dodává žákům sebedůvěru

· sleduje pokrok všech žáků

· K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

· Žáci:

· vnímají nejrůznější problémové situace a plánují způsob řešení problémů

· vyhledávají informace vhodné k řešení problémů

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit

· uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

· Učitel:

· s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

· vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

· KOMUNIKATIVNÍ:

· Žáci:

· komunikují na odpovídající úrovni

· osvojí si kultivovaný ústní projev

· účinně se zapojují do diskuse

· Učitel:

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

· SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ:

· Žáci:

· spolupracují ve skupině

· podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu

· v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatná rozvoj

· Učitel:

· umožňuje každému žákovi zažít úspěch

· zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

· podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

· požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy

· OBČANSKÉ:

· Žáci:

· respektují názory ostatních

· formují si volní a charakterové rysy

· zodpovědně se zapojují do sportovních aktivit

· rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví

· rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák,…)

· Učitel:

· vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

· PRACOVNÍ:

· Žáci:

· jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce

· spoluorganizují svůj pohybový režim

· využívají znalostí a dovedností v běžné praxi

· ovládají základní postupy první pomoci

· Učitel:

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti

5.10.1.2. UČEBNÍ OSNOVY PŘEDMĚTU

POVINNĚ VOLITELNÝ PŘEDMĚT
VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: SPORTOVNÍ HRY

ROČNÍK: 7.

ČASOVÁ DOTACE: 1 hodina týdně

	ročníkové výstupy
	tematická oblast + učivo
	průřezová témata
	poznámky

	ŽÁK DLE SVÝCH SCHOPNOSTÍ:

· zná základy herních činností

· umí základní pravidla košíkové

· umí základní pravidla kopané

· umí základní pravidla odbíjené

· určí si sám oblíbenou činnost

· zná základní pravidla košíkové, kopané i odbíjené

· je schopen si organizovat časový plán činnosti
	KOŠÍKOVÁ

KOPANÁ

ODBÍJENÁ

VOLNÉ HODINY
	
	Miniturnaj.

Klást důraz na hru.

Vést ke kolektivnímu přístupu.


POVINNĚ VOLITELNÝ PŘEDMĚT
VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: SPORTOVNÍ HRY

ROČNÍK: 8.

ČASOVÁ DOTACE: 1 hodina týdně

	ročníkové výstupy
	tematická oblast + učivo
	průřezová témata
	poznámky

	ŽÁK DLE SVÝCH SCHOPNOSTÍ:

· umí již složitější herní situace

· umí některou z her sám rozhodovat

· umí si hodinu nebo její část sám zorganizovat
	KOŠÍKOVÁ

KOPANÁ

ODBÍJENÁ

FLORBAL

VOLNÉ HODINY
	
	Navzájem si pomáhat.


