Školní vzdělávací program

ZŠ a MŠ Na Daliborce, Hořice


CELODENNÍ:

	SPORTOVNÍ DEN


k průřezovému tématu

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

PŘÍLOHA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU ZŠ NA DALIBORCE

Autor projektu: Mgr. Lada Štěpánková

Schválil dne…………………                                    _________________________

                                                                                                   Mgr. Jan Sezima
                                                                                                       ředitel  školy

Charakteristika projektu:

Člověk je zodpovědný za své zdraví, které je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální podpory a aktivně přistupuje k jeho rozvoji a ochraně.

Cílová skupina žáků:

1. – 9. ročník

Osnova, časový plán projektu:

Měsíc před uskutečněním vedoucí projektu zajistí rezervaci sportovišť (sokolovna – hala a atletický stadión, kuželna, horolezecká stěna – hala gymnázia, SZTŠ tělocvična, plavecký bazén). Čtrnáct dní před SD se na poradě vyučující domluví disciplíny na jednotlivých sportovištích, určí se vedoucí jednotlivých stanovišť. Týden před konáním SD vypíše vedení školy pro žáky seznam sportovišť a rozvrh jednotlivých dvouhodinových bloků, na které se mohou žáci zapsat, z tohoto se vyčlení žáci, kteří budou pomáhat na stanovištích. Dva dny před SD se sejdou všichni vyučující, dopočítají počty žáků do skupin a zkontrolují počet přihlášených s třídními učiteli, tak, aby byli všichni žáci jednotlivých tříd zapsáni v obou blocích.

Velikost skupin podle pravidel jednotlivých her a skupin při fyzických činnostech.

Cíl projektu:

Zkvalitnění pohybové činnosti žáků, jednání v duchu fair play, upevnění a dodržování pravidel her a soutěží, změření si pohybových výkonů a jejich porovnání s vrstevníky, orientace ve sportovních a pohybových aktivitách ve škole a v místě bydliště

Rozvíjené kompetence:

K učení (organizuje, plánuje  a řídí svoje činnosti a aktivity, získané vědomosti efektivně využívá v praktické činnosti,…).

K řešení problémů (řešení problémových situací, volba způsobů řešení, zdolávání problémů, využívání získaných vědomostí a dovedností,…).

Sociální a personální (vytváření a dodržování pravidel v týmu, upevňování mezilidských vztahů,…).

Občanské (aktivní zapojení do sportovních aktivit).

Možné sportovní aktivity (vše ve dvouhodinových blocích):

Volejbal, softbal, atletika, kopaná, košíková, kuželky, plavání, horolezectví, florbal, vybíjená, mažoretkový sport, lezení, lanové aktivity, cyklistika, orientační běh, turistika,… .

Pomůcky: 

Tělocvičná nářadí a pomůcky k jednotlivým hrám a soutěžím.

Závěr, hodnocení projektu:

Výstupem SD bude slavnostní zakončení, vyhlášení výsledků, předání diplomů a cen.

Prezentace výsledků:

Zpráva o SD a výsledkové listiny jednotlivých disciplín budou zveřejněny na internetových stránkách školy, v budově školy, ve školním časopise případně ve zpravodaji školy.

PŘEDMĚTOVÝ:

	EKOSYSTÉMY


k průřezovému tématu

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

PŘÍLOHA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU ZŠ NA DALIBORCE

Autor projektu: Mgr. Jan Sezima

Schválil dne…………………                                    _________________________

                                                                                                   Mgr. Jan Sezima
                                                                                                          ředitel  školy

Charakteristika projektu:

Všímat si rozdílnosti krajin, které nás obklopují a pestrosti organismů, které se v nich vyskytují.

Cílová skupina žáků:

9. ročník

Osnova, časový plán projektu:

4 vyučovací hodiny

Cíl projektu:

Žáci mají porozumět velmi úzkým vztahům uvnitř ekosystému, vnímat jejich druhovou rozmanitost a pochopit důležitost jejich ochrany.

Vlastní průběh projektu:

	Vyučovací předmět

Časová dotace 
	Aktivita 

	Výtvarná výchova

2 hodiny
	Žáci na základě porozumění slova EKOSYSTÉM nakreslí různé druhy ekosystémů. Na konci hodiny navzájem hodnotí své práce, zda správně úkol splnili, všímají si rozmanitosti ekosystémů, porovnávají přirozené a umělé ekosystémy. Vyhodnotí nejlepší práce.

	Zeměpis

1 hodina
	Učitel žáky rozdělí do skupin, vyhledají informace o lesích mírného pásu, o tropických deštných lesích. Sledují jejich rozmístění na Zemi (vytvoří mapku), druhovou rozmanitost, čím jsou ohroženy (kyselé deště, těžba dřeva, škůdci,…). Další dvě skupiny vyhledají informace o vodních plochách (moře, oceány, sladkovodní plochy). Zaměří se na poměr sladké a slané vody na Zemi, na druhovou odlišnost, na lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím (loviště ryb atd.).

	Přírodopis

1 hodina
	Žáci budou vycházet z hodin výtvarné výchovy a zeměpisu. Mají za úkol u ekosystému, o kterém zjišťovali informace, vymyslet co nejvíce organismů, které v ekosystému žijí. Z těchto uvedených organismů vytvoří různé potravní řetězce. Pak si představí, že jeden druh z tohoto řetězce vlivem nepříznivých podmínek uhynul. Pokusí se řetězec vytvořit znovu. V některých případech to není již možné. Vnímají tak velmi úzký vztah jednotlivých druhů. Poté si skupiny navzájem představí své práce, které doplní obrázky. Práce vystaví v prostorách školy.


CELODENNÍ:

	DEN ZEMĚ


k průřezovému tématu

ENVIRONMENTÁLNÍ  VÝCHOVA

PŘÍLOHA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU ZŠ NA DALIBORCE

Autor projektu: Mgr. Jan Sezima

Schválil dne…………………                                    _________________________

                                                                                                   Mgr. Jan Sezima
                                                                                                          ředitel  školy

Charakteristika projektu:

Vztah člověka a životního prostředí, péče o životní prostředí, závažnost ekologických problémů. Aktivity ovlivňující životní prostředí. Lokální a globální problémy, vyčerpatelné zdroje. Návrh řešení problémů + praktické ukázky.

Cílová skupina žáků:

1. – 9. ročník

Osnova, časový plán projektu:

5 vyučovacích hodin

žáci při projektu shromažďují a prezentují své poznatky o ekologii v nejširším pojetí, vysvětlí, jak sami přispívají ke zlepšení životního prostředí, v čem mohou pomoci.

Cíl projektu:

Žáci se zamyslí nad stavem prostředí v místě svého bydliště, v různých částech světa. Učí se řešit problémy sami u sebe, předkládají návrhy ke zlepšení.

 Pomůcky: 

Noviny, časopisy, internet, média, pastelky, rýč, sazenice stromku, konev.

Závěr:

Žáci vysadí strom.

CELODENNÍ:
	OCHRANA ČLOVĚKA ZA MIMOŘÁDNÝCH UDÁLOSTÍ


k průřezovému tématu

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

PŘÍLOHA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU ZŠ NA DALIBORCE

Autor projektu: Mgr. Markéta Dvořáková + kolektiv vyučujících

Schválil dne…………………                                    _________________________

                                                                                                                                                                                                    Mgr. Jan Sezima
                                                                                                          ředitel  školy

Charakteristika projektu:

Žáci se učí jednat při mimořádných událostech ohrožujících jejich zdraví.

Cílová skupina žáků:

1. – 9. ročník

Osnova, časový plán projektu:

Celodenní projekt – 4 hodiny.

Žáci devátých ročníků absolvují speciální dvou až třídenní kurz (ochrana člověka – instruktáž k živelným pohromám, havárii s únikem nebezpečných látek, sebeochrana s vyškolenými instruktory). Začátkem června se devátý ročník rozdělí do pracovních skupin, ve kterých budou spíše samostatně připravovat realizaci projektového dne (1 – 2 týdny). Pracovní skupiny si určí ročník, o který se budou starat (1. – 8. ročník). Stanoví si systém hodnocení a promyslí průběh samotného projektového dne dle připravené osnovy od vyučujících.

1. ročník:

1. téma:
NEBOJÍM SE, NEBOJÍM

2. téma: 
STYK S CIZÍMI LIDMI

3. téma:
DOPRAVNÍ BEZPEČNOST

4. téma:
CESTA DO ŠKOLY

5. téma:
DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA
2. ročník:

tematický celek: BEZPEČÍ A NEBEZPEČÍ

didaktická návaznost: PRVOUKA

časová dotace: 5 vyučovacích jednotek – 4 + 1 opakovací

globální cíl: dokázat odhadnout nebezpečí a vyhnout se mu, posilovat odpovědnost za vlastní zdraví a bezpečnost

1. téma:
V PŘÍRODĚ BEZPEČNĚ. V PŘÍRODĚ POZOR!



Cíl: brát vážně přírodní nástrahy, které mohou ohrozit zdraví i život



Klíčová slova: nebezpečí, nebezpečná místa (rokle, strže, přírodní koupaliště, jedovaté rostliny i živočichové,…), bezpečné chování a počínání, přírodní živly (povodňová situace, děti za bouřky), sebekázeň

2. téma: 
NA SILNICI BEZPEČNĚ. NA SILNICI POZOR!



Cíl: naučit se bezpečně chovat na silnicích a ulicích



Klíčová slova: dopravní ruch, křižovatka, pravidla silničního provozu (správné a riskantní chování v provozu, já cyklista, kolo a jeho vybavení, dopravní značky, přecházení vozovky,…)

3. téma:
NEBEZPEČÍ DOMA I VENKU



Cíl: znát pravidla zacházení s některými přístroji v domácnosti, umět racionálně předvídat nebezpečí



Klíčová slova: elektrický proud, plyn (uzávěr), hasicí přístroje, hydrant, nebezpečné látky (saponáty, louhy, lepidla, barvy, léky,…), nebezpečné předměty (zbraně, náboje,…)

4. téma:
POZOR NA NEZNÁMÉ LIDI!



Cíl: komunikovat s cizími lidmi bez ostychu, ale opatrně



Klíčová slova: nebezpečí – bezpečí (umím požádat o pomoc, nesděluji cizímu osobní údaje, nechodím s cizím člověkem, drogová problematika,…)

5. téma:
OPAKOVÁNÍ



Cíl: umět rozeznat nebezpečí a vyhnout se mu

Pomůcky: obrazový materiál, noviny a časopisy, dopravní hřiště, jízdní kolo, učebnice pro 2. ročník ZŠ (BEZPEČÍ A NEBEZPEČÍ)

3. ročník:

1. téma:
PROCHÁZKA PO SVĚTĚ ČÍSEL



Cíl: vědět, jaké existují linky tísňového volání



Klíčová slova: tísňové volání

2. téma: 
KOLIK JE HODIN



Cíl: orientace v čase



Klíčová slova: jednotky času

3. téma:
ODHADUJEME A MĚŘÍME



Cíl: naučit se měřit a odhadnout vzdálenosti a velikosti předmětů



Klíčová slova: jednotky délek + odhad

4. téma:
KDE PRÁVĚ JSME?



Cíl: určovat svoje stanoviště podle dominantních terénních tvarů či staveb



Klíčová slova: terén – terénní tvar, terénní bod – terénní čára, terénní plocha – terénní stanoviště

5. téma:
OPAKOVÁNÍ

4. ročník:

S MAPOU NEZABLOUDÍM!

Cíl: bezpečná orientace v nejbližším okolí školy a bydliště, používání jednoduchých plánků a map. Kreslení panoramatického náčrtku.

Pomůcky: mapy Hořicka, plánky Hořicka a Smetanových sadů

Popis, postup, organizace: žáci se rozdělí do čtyř skupin, každá odejde se svým instruktorem (9. ročník) na své stanoviště, kde je nejprve seznámena s problematikou a na závěr vypracuje společnou práci

Stanoviště: 1) OBELISK – skupina se seznámí se základními způsoby zhotovování panoramatického náčrtku, používání tužky v napjaté ruce k porovnávání velikostí a vzdáleností, i s ukázkami náčrtků. Společně nakreslí panoramatický náčrtek.

                     2) TŘÍDA – skupina se seznámí s plánem přístavby i kreslením plánu, rovněž s kreslením v měřítku (ukázky na tabuli). Nahlédne do různých plánů Hořic a Smetanových sadů, na závěr zhotoví plánek chodby a třídy.

                     3) PŘED ŠKOLOU – žáci se učí orientovat v plánu města a Smetanových sadů pomocí vyznačených bodů, naučí se používat rejstřík a symboly. Na závěr vytyčí a v plánu vyznačí trasu cesty k radnici a zpět, určí, jak je asi dlouhá a s čím se cestou setkají (podle jakých orientačních bodů se mohou orientovat).

                      4) SMETANOVY SADY – žáci se naučí pracovat s mapou – orientovat ji pomocí buzoly, rozeznávat základní mapové značky a vrstevnice. Na závěr určí světové strany na mapě i ve skutečnosti, vytyčí trasu pochodu ke koupališti Dachova a zpět, určí délku i náročnost celé trasy.

5. ročník:

OSOBNÍ BEZPEČÍ!

Tematický celek: POMÁHÁM ZRANĚNÝM

Didaktická návaznost: PŘÍRODOVĚDA, TĚLESNÁ VÝCHOVA, PRACOVNÍ ČINNOSTI

Časová dotace: 5 vyučovacích hodin

Globální cíl: vštípit si zásady prevence úrazů a základní pravidla poskytování první pomoci

Velikost skupiny: 4 – 5 dětí

Téma:

nemoc x úraz, zranění a ranění (poruchy dýchání, krvácení), náhlé příhody a nehody

Cíl:

orientovat se v situacích ohrožujících zdraví, znát telefonní čísla 155, 112 (popř. 150,158)

Klíčová slova:
nemoc, krvácení, tepna, žíla, vlásečnice, tlakové body, zaškrcovadlo, tlakový obvaz, umělé dýchání, dýchací cesty, ztráta dechu, poranění, zlomenina, základní životní funkce, bezvědomí, dech, tep, šok, protišoková poloha, stabilizovaná poloha, nehoda, náhlá příhoda, spálenina

Pomůcky:

obvazový materiál, dlahy, resuscitační loutka (je-li), rouška, šátek, kapesník, pásek aj. škrtidla, učebnice pro 5. ročník ZŠ – Ochrana člověka za mimořádných událostí – Felix Černoch

Místo konání: 
škola (učebna, tělocvična, okolí školy)

6. ročník:

1. hodina:

ŽIVELNÉ POHROMY

· Co jsou živelné pohromy a jak vznikají

· Všeobecná výstraha a základní kroky vedoucí k ochraně a záchraně

2. hodina:
JAK SE ZACHOVAT PŘI POVODNÍCH?

· Oblasti v ČR nejvíce postižené povodněmi

· Stupně povodňové aktivity

· Jak se správně chovat v situaci ohrožení povodní

3. hodina:
JAK SE ZACHOVAT PŘI …

· Nebezpečí sněhové laviny a sněhové bouře

· Nebezpečí zásahu bleskem

· Přírodní požáry

4. hodina:
JAK PŘEŽÍT SITUACE OHROŽENÍ VE VOLNÉ PŘÍRODĚ?

· Desatero základních pravidel k přežití

· Nouzový balíček pro přežití

· Nouzové signály pro přivolání pomoci (mezinárodní nouzové signály)

5. hodina:
OPAKOVÁNÍ, SHRNUTÍ

7. ročník:

HAVÁRIE S ÚNIKEM NEBEZPEČNÝCH LÁTEK

RADIAČNÍ HAVÁRIE

1. hodina:



· Čím nás nebezpečné látky při havárii ohrožují?

· Látky výbušné a hořlavé (methan, propan – butan, acetylen)

· Látky jedovaté (toxické)

· Výstražné „oranžové“ tabulky

2. hodina:

· Varovné signály, jak je poznáme

· Základní kroky k záchraně

· IMPROVIZOVANÁ OCHRANA

· Sedmero rad pro případ havárie s únikem nebezpečných látek

· Ověření znalostí

3. hodina:
· Radiační havárie

· Elektrárna Černobyl

· Únik do krytu

· Evakuační zavazadlo (co s sebou?)

4. hodina:

· Příklady nejrozšířenějších nebezpečných látek (chlor, amoniak, oxid siřičitý, propan – butan, benzin)

· Ověření znalostí

5. hodina: OPAKOVÁNÍ, SHRNUTÍ

8. ročník:

SEBEOCHRANA A VZÁJEMNÁ POMOC

1. hodina: Co je mimořádná událost?

· Živelní pohroma

· Havárie s únikem nebezpečných látek

· Ostatní události

Jak poznáme hrozící nebezpečí?

· Varovný signál všeobecná výstraha

· Signál požární poplach

· Akustická zkouška sirén

2. hodina: Jak je zajištěna ochrana obyvatel v případě ohrožení?

· Ukrytí obyvatelstva

· Evakuace

· Evakuační zavazadlo

· Nouzové přežití obyvatelstva

· Záchranné a likvidační práce

· Integrovaný záchranný systém

3. hodina: Jak se zachovat pokud dojde k mimořádné události?

ZÁSADY PRVNÍ POMOCI V PŘÍPADĚ VZNIKU MIMOŘÁDNÉ UDÁLOSTI



Jak poskytnout první pomoc?

· Průchodnost dýchacích cest

· Umělé dýchání z plic do plic

· Nepřímá masáž srdce a dýchání z plic do plic

· Bezvědomí

· Poúrazový šok

· Krvácení

· Pohmoždění

4. hodina: 

· Vykloubení

· Zlomeniny

· Odstraňování cizích těles

· Otravy jedovatými plyny a ostatními jedovatými látkami

· Poranění v důsledku tlakové vlny

· Poranění elektrickým proudem

· Popálení a opaření

· Omrznutí

· Úpal a úžeh

· Utonutí

· Doprava raněných

5. hodina: OPAKOVÁNÍ, SHRNUTÍ

9. ročník:

SHRNUTÍ TÉMAT
PRVNÍ POMOC
