DESET KROKU PRED ROZHODNUTIM

Cest, jak vybrat studium ve stfedni Skole, je mnoho. KaZdy na to jde jinak, ale vsichni
potrebuji dostatek spolehlivych informaci a také pevnou oporu svych blizkych. Tady je
DESATERQO, které tvoji rozhodovaci cestu miZe usnadhnit.

KROK 1. ZAMYSLI SE NAD SEBOU - KDO JSI, CO OCEKAVAS, CO UMIS A CO TI NEJDE

Viechno zaéind u tebe. Najdi si ¢as a objevuj svoje PREDNOSTI, SCHOPNOSTI, VLOHY, ZAIMY,
ALE | NEDOSTATKY A SLABA MISTA. Pak je porovnej s pozadavky pro studium i povolani.
Nezapomen na svUj zdravotni stav, ktery mlze nékdy vybér ovlivnit.

PFemyslej o svych STUDIINICH VYSLEDCICH, jak pfistupuje$ k u¢eni, jak si poradi$, kdy?
nééemu nerozumis, jestli té vic bavi prakticka ¢innost, hledej pri€iny svych potizi pti uceni,
ale i reSeni, co se s tim da délat, pokud to chce$ zménit.

KROK 2. PROMLUV SI O SVYCH ZAMERECH S NEJBLIZSiMI

O svych planech oteviené fekni nékomu, KOMU DUVERUJES. Mohou to byt rodice, ptibuzni,
kamaradi, ucitelé, vychovny poradce, kariérovy poradce mimo skolu. Ptej se, co si o tom
mysli. Jejich ndzor mize byt jiny nez tvuj, ale ziskd$ cennou zpétnou vazbu a podnéty
k premysleni, co podniknout nebo udélat jinak, aby se tvlj sen splnil.

KROK 3. VYTVOR SI SEZNAM ZAJIMAVYCH OBORU

Zapisuj si obory, které té néjak oslovi. Jestli té zajima néjaké celé odvétvi / zaméreni, podive;j
se na nabidku jak maturitnich obor(, tak s vyuéenim. Taky potfebuje$ O OBORECH NECO
VEDET — CO SE NAUCIS A CO TE CEKA PO SKOLE.

D4 se postupovat i VYLUCOVACI METODOU, kdy ze vzdélavacich moznosti vyfazujes obory,
které té z néjakého dlivodu odrazuiji, nic ti nefikaji nebo je rozhodné odmitas. Soupis
zajimavych oboru ti poslouZi jako zakladni materidl k posouzeni ,,co chci a co mohu“. Pak uz
muzes$ hledat skoly, které je vyucuiji.

KROK 4. POVOLANI - CO BYS DELAL/A, KDYBYS BYL/A ...

Pozoruj kolem sebe lidi — kdo co déla a jestli by té to bavilo. Pfitom si v§imej i detail( —
¢innosti, prostredi, pomUcek, zplsobu prace a posuzuj, co z toho ti je blizké. Pozadej o
pomoc tfeba rodice.

POPISY JEDNOTLIVYCH POVOLANI zisk4$ na strankdch Nérodni soustavy povoldni
www.nsp.cz. Mysli pfitom na sebe a srovne;j si, jestli poZadované vzdélani a dovednosti u
povolani, které té zaujme, odpovidaji tvym schopnostem a moZnostem.


http://www.nsp.cz/

KROK 5. BEZ INFORMACI O SKOLACH SE NEPOHNES Z MiSTA

Jestli chce$ maturitu nebo se vyucit, uz asi tusis. Problém byva ve vybéru konkrétniho oboru,
ale i $koly. SKOL JE HODNE, a kterd je ta prava, Ze? Porovnavej své ocekdvani s rdznymi
nabidkami skol, tvlj vybér by se nemél omezovat jen na tu nejblizsi.

PFehledné si vypi$ VYHODY A NEVYHODY (nap¥. jestli neznamena vzdalenost $koly od
domova narocné dojizdéni nebo internatni bydleni, jestli je vySe Skolného pro tvé rodice
finan¢né Unosnd apod.). Porovnavej prijimaci zkousky v jednotlivych Skolach a odhaduj své
Sance na prijeti z loriského pomeéru pfihlasenych a pfijatych uchazecu.

KROK 6. JDI SE PODIVAT DO SKOL

DNY OTEVRENYCH DVERI jsou jedineénou pfileZitosti, jak se seznamit se $kolnim prosttedim,
uciteli a podminkami studia. Ptej se na vSechno, co té zajima — na zpUsob vyuky, na
pracovisté pro odbornou praxi a vycvik, jak Skola komunikuje s rodici, na mimoskolni aktivity
zakU, na uplatnéni absolvent( této Skoly, zda se ucitelé vénuji Zaklm individudiné. Navstéva
Skoly na tebe muze plisobit i motivacné, napf. nutnost zlepsit studijni vysledky.

Podivej se do vice Skol a potom porovnavej, jak ti vyhovuje jejich velikost, atmosféra, jednani
pedagogl apod. Nékdy muzZe rozhodnout i to, Ze je Skola umisténa v pfijemném prostredi
nebo jde o mensi Skolu spiSe rodinného typu.

KROK 7. SEZEN REFERENCE O SKOLE

Vizitkou Skol jsou jejich webové stranky. Néco ti mohou o nich naznacit. Jsou aktualni a pIné
informaci? Davaji prostor i Zakim a Zakynim nebo jen prezentuji aktivity Skoly?

Pobav se o chodu skoly s jejimi Zzaky a Zakynémi tfeba na burze stfednich Skol nebo jiné akci.
| jejich pohled muaze byt zajimavy.

KROK 8. KARIEROVE PORADENSTVi JE SLUZBOU PRO TEBE

Pokud nemas jistotu v rozhodovani, obrat se na ODBORNIKY VE SKOLE NEBO MIMO NI. Ptej
se na vSechno, co potfebujes védét, nebo ti neni jasné.

Muzes kontaktovat napf.:

e tridniho uditele, vychovného poradce nebo uditele, kterému davérujes
e kontaktni pracoviité Uradu prace CR — informaéni a poradenské stiedisko v tvém
regionu (adresu najdes na www.portal.mpsv.cz)
e informacni centrum pro mladez pfi Narodnim institutu pro déti a mladez
(www.icm.cz)



http://www.portal.mpsv.cz/
http://www.icm.cz/

KROK 9. PRIPRAV SE NA PRIJIMACKY

Stésti preje pripravenym. Nékteré stfedni $koly poradaji na podzim tzv. PRIJIMACKY
NANECISTO. Pozna$ prostiedi, ovéfis si svoje znalosti a ziska$ obratnost pfi Feeni mnohdy
nezvyklych ukolG. Nabidky kurz( inzeruji Skoly na svych webech i v médiich.

MuUzes také pozadat Skolu o témata pfrijimacich zkousek z minulého roku nebo trénovat
cviéné testy, které zakoupis u spolec¢nosti Scio (www.scio.cz) .

KROK 10. PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKA PORADNA

Mas vaznéjsi PROBLEMY S UCENIM nebo chovanim a nevi§, co s tim? Obrat se na psychology.
Odborné té vysetfi, navrhnou reseni, poskytnou metodickou pomoc a doporudi i vzdélavaci
cestu.

Navstévu poradny neodkladej, ¢im dfiv to zacnes resit, tim lépe.

Cerpano z www.infoabsolvent.cz



http://www.scio.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/




