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OBLAST ZDRAVOTNICTVI

AMBULANCE DETSKE KLINICKE PSYCHOLOGIE
Oblastni nemocnice Ji¢in, Bolzanova 512, Pavilon [, 1. Patro ( kruhovy objezd )
Mgr. Lucie Zarembova ( Adolfova ) — e-mail: lucie.zarembova@nemjc.cz
- momentaln¢ neordinuje (MD)
PhDr. Anna Sedlackova — tel.: 775 382 030 — e-mail: sedlackova.anna@email.cz
- momentaln¢ na MD, pracovni doba je omezena, nové pacienty nepiibira, terminy
konzultaci jsou obsazeny

KLINICKA PSYCHOLOGIE

PhDr. Lenka Kerhartova (terapie/diagnostika) — tel.: 493 582 697 — Jicin

Mgr. Bohdana Kacenova (terapie, poradenstvi/diagnostika dospéli a star$i déti)
- tel.: 777 614 045 — Jicin

Mgr. Katerina Hvézdova (terapie, poradenstvi dospéli a starsi déti) — tel.: 702 238 512
- Jicin a Novy BydzZov

Mgr. Blanka Letosnikova (terapie déti) — tel.: 730 892 750 - Jicin
- e-mail: blanka.letosnikova@csps-hk.cz

DETSKA PSYCHIATRIE
Zvazit vySetfeni v détské psychiatrické ambulanci ohledné pozornosti a aktivity:
MUDr. Martin Spravka — tel.: 491 423 342 — Nachod, Jaromér
MUDr. Anna HanusSova — tel.: 607 392 089 — Hradec Kralove
MUDr. Martina Stegerova — tel.: 326 323 137, 725 574 574 — Mlada Boleslav
- tel.: 606 038 801 - Turnov
MUDr. Hana Mlynarova — tel.: 495 261 520 — Hradec Kréalové
MUDr. Eva Capova — tel.: 466 611 422 — Pardubice
Nemocnice Motol — détska psychiatricka klinik — tel.: 224 433 400, 224 433 840 - Praha
Nemocnice Liberec — détska psychiatrie — tel.: 485 101 102 — Liberec
Thomayerova nemocnice — détska psychiatrie — tel.: 261 082 433, 261 082 262 — Praha
Nuselska poliklinika — tel.: 603 288 821 - Objednani a pfeobjednani — asistent Mgr. David
Olah
- MUDr. Olga Glaszner — détska a dorostova psychiatrie — Praha
e-mail: olga.glaszner@mamadu.cz, tel.: 602 203 415
- MUDr. Anna Cechakova — détské a dorostova psychiatrie, psychiatrie pro dospélé
tel.: 603 288 821 — Praha
Ambulance détské a adolescentni psychiatrie v Smetanova 764, Kolin
UKONCILA PROVOZ K 31.5.2021
web: www.mamadu.cz
MUDr. Sirka Binova — tel.: 606 652 644, e-mail: sarka.binova@tiscali.cz - Mélnik
- objednani online na www.znamylekar.cz
- informace o novych aktivitach a ¢lancich z oboru na www.facebook.com/détska
psychiatrie
web: https://www.medicpoint.cz/www.medicpoint.cz/vitejte/zdravy-dusevni-vyvoj-ditete-a-
spokojene-fungovani-cele-rodiny/index.html
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DETSKA KLINICKA PSYCHOLOGIE

PhDr. Jana Bendova, Ph.D — klinicka psychologie a psychoterapie pro déti
—tel.: 725 322 635 — Kolin

Magr. Klara Boruvkova — tel.: 603 814 396 — Trutnov, Vrchlabi

Magr. Valerie Pellarova — tel.: 605 544 103, 495 518 273 — Hradec Kralové

Mgr. Dagmar Jakubska — tel.: 777 819 645 — Hradec Kréalové

FN HK — détska psychologie — 495 833 356, 495 832 824 — Hradec Krélove

Klaudianova nemocnice — tel.: 731 542 922, 731 542 894 — Mlada Boleslav

DETSKA PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE, PORADENSTVi

Magr. Veronika Galusova — psychologické poradenstvi pro déti a dosp€lé — plna kapacita
- tel.¢.: 778 048 819, e-mail: galusova.veronika@email.cz

Mgr. Monika Honzikova - psychologické poradenstvi pro déti a dospélé — piijima nové klienty
- tel..: 601 326 939, e-mail: monikahonzikovahk@gmail.com

— https://www.veronikagalusova.cz/ — Kolin, Hradec Kralové

KLINICKA LOGOPEDIE
Klinicka logopedie Ji¢in - tel. 493 582 590
Mgr. Barbora Froikova — tel.: 493 582 590 — Ji¢in
- e-mail: logopedie.nemjc@seznam.cz
Mgr. Helena Jiru — tel.: 493 582 589 — Ji¢in
e-mail: logopedie.nemjc@seznam.cz
Magr. et Mgr. Vladimira Moravcova — tel.: 493 582 589 — Ji¢in - momentalné na MD
Mgr. Berenika Pajkrtova — tel.: 493 582 589 - Ji¢in
e-mail: logopedie.nemjc@seznam.cz
Magr. Pavlina Lacinova — tel.: 493 620 577, 737 328 883,
e-mail: lacinovap@seznam.cz - Horice
Mgr. Dagmar Mesnerova — tel.: 725 338 869,
e-mail: zaplatilkovadagmar@gmail.com - Horice
Mgr. Kristyna Docekalova — klinicka logopedie - tel.: 605 857 486 — Nova Paka

FYZIOTERAPIE PRO DETI
FyzioBrock - Blanka Brock - tel.: 604 384 499
- e-mail: fyziobrock@seznam.cz — Ho¥ice
Jaroslava Florova (rehabilitaéni péci, fyzioterapii, cvi¢eni Vojtovou metodou)
—tel.: 732 670 416 — Ji¢in

DALSI ODKAZY:
www.détsky-psycholog-praha.cz
www.detsky-psycholog.cz
www.psycholozkaprodeti.cz
www.psychosomatika.cz
www.modredvere.cz
www.inep.cz/Klinicti-psychologove
www.psycholog-hradec-kralove.cz
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OBLAST SOCIALNI

RANA PECE SLUNICKO Hradec Krélové
Magr. Pavlina Chmelikova - vedouci Stiediska rané péce Sluni¢ko

- tel.: 495 260 732, 777 721 642, e-mail: slunicko@charitahk.cz
http://www.charitahk.cz/komu-a-jak-pomahame/stredisko-rane-pece-slunicko/

APROPO JICIN, 0.p.s.
Bc. Jitka Kralova — feditelka
Bc. Alice Grohmanova — manazerka sluzeb — tel.: 607 098 772
- e-mail: socialnisluzby@apropojicin.cz
Lucie Bodlakova — asistentka vedeni — tel.: 493 520 246, 724 089 016
- e-mail: apropo@apropojicin.cz
Hana Pénickova — socialni pracovnice — e-mail: penickova@apropojicin.cz
web: www.apropojicin.cz

PORADENSTVIi PRO ZIVOT S POSTIZENIM — Apropo Ji¢in
Poradna uréena pro osoby s postizenim, rodiny s ditétem s postizenim, pecujici o osobu
s postizenim. Ulehéi, vyslechne, nasmétuje, poradi, podpoti, doprovodi, vyhled4d vhodnou
sluzbu, poskytne ambulantni i terenni sluzbu.
Vrchlického 823, Jicin
Martina Molnarova — tel.: 735 752 806
- e-mail: poradenstvi@apropojicin.cz
Poradenstvi je bezplatné.

OBLASTNI CHARITA JICIN — SASANKA

Jaroslav Ludvik, DiS. — vedouci

Bc. Jana Mrazkova — socialni pracovnice — tel.: 731 130 424, 731 130 414
- sasanka@charita.cz

Jana Skaloudova — pracovnice v socialnich sluzbach

Veronika Vejvarova — pracovnice Vv socialnich sluzbach

Stanislava Fiserova, DiS. — pracovnice v socialnich sluzbach

Mgr. Marta Helingerova — psycholozka

e-mail: sasanka@charitajicin.cz

web:  www.jicin.charita.cz/jak-pomahame/rodinam-s-detmi

web:  https://jicin.charita.cz/kdo-jsme/adresar/?s=sasanka-jicin

OBCANSKE PORADENSKE STREDISKO, o.p.s.
Smysluplnd pomoc obfaniim pii feSeni probléml kazdodenniho Zivota a pfi prosazovani
vlastnich zajmu a prav, a také zajisStovani prostoru pro osobni rozvoj a seberealizaci v jejich
pfirozeném prostiedi a vztazich.
Bc. Anna Prochazkova — poradkyné — tel.: 736 472 676, e-mail: opjicin@ops.cz - Ji¢in
Mgr. David Kosina — poradce — tel.: 736 472 676, e-mail: opjicin@ops.cz - Ji¢in
Bc. Veronika Semerakova — poradkyné a vedouci poradny, tel.: 734 734 818

- e-mail: ophk@ops.cz — Hradec Kralové

Magr. Veronika Obrovska — poradkyné, tel.: 734 734 818
- e-mail: ophk@ops.cz — Hradec Kralove
Pavla Prochazkova, DiS. — poradkyné, tel.: 734 734 818
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- e-mail: ophk@ops.cz — Hradec Kralové

Mgr. Jan Kratochvil — terapeut (psychologické poradenstvi), tel.: 734 734 818
- e-mail: ophk@ops.cz — Hradec Kréalové

PhDr. Lenka Neubauerova Ph.D. — terapeutka (artefiletika), tel.: 734 734 818
- e-mail: ophk@ops.cz - Hradec Kralové

Dalsi je Nachod, Dobruska, Kostelec nad Orlici

web:  Www.0ps.cz

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
Jic¢in - http://m.mujicin.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/0s-30226

Hofice - https://www.horice.org/odbor-zdravotni-a-socialni-pece/os-1013

Nova Paka - http://www.munovapaka.cz/socialne-pravni-ochrana-deti/ds-27912/p1=60945
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RODINNE PORADENSTVI A TERAPIE

Manzelska a rodinna poradna Jicin - tel.: 493 522 811, 606 963 057, 734 587 166
- e-mail: poradna.jc@seznam.cz

Miluse Sixtova — socialni pracovnice, terapeutka

Magr. Blanka Leto$nikova — psycholozka — tel.: 730 892 750,
- e-mail: blanka.letosnikova@csps-kh.cz

web: https://www.csps-hk.cz/Manzelska-rodinna-poradna-poradny.html#a9

Rodinna poradna Sasanka Ji¢in — tel.: 731 130 424, 731 130 414
Rodinna poradna Liberec — tel.: 435 108 866, 606 167 312
Institut rodinné terapie Praha — tel.: 224 433 478

SVP Klic¢ov Praha —tel.: 251 614 735, 774 212 820

Stiredisko komplexni terapie Liberec — tel.: 485 151 398
Rodinné poradna Semily — tel.: 727 943 323

Rodinna poradna Turnov — tel.: 481 540 325

Magr. lvana Krabcova — PPP Ji¢in, tel.: 493 533 505, e-mail: i.krabcova@pppjicin.cz
Mgr. Gabriela Lukova Sittova — tel.: 605 827 910 — Mnichovo Hradisté
—e-mail: lukovasittova@icloud.com , rodinna.terapie@gmail.com

RK CENTRUM
Centrum pro realizaci a rozvoj rodinnych konferenci je spole¢ny projekt
organizaci Amalthea a energeia. Hlavnim cilem je realizaci rodinnych konferenci propagovat
jejich myslenku a vizi a usilovat o rozvoj tohoto p¥istupu socialni prace s rodinou v celé CR.
Rodinné konference organizuji v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji, dale v ¢asti kraje
Vysocina a ¢asti Stredoceského kraje pro rodiny, které chtéji svoji obtiZznou situaci tykajici se
déti resit vlastnimi silami. Nabizi spolupraci organizacim a institucim statni spravy, Skolam,
ale 1 dal$im organizacim v oblasti péce o déti a rodiny. RK centrum §ifi povédomi o
rodinnych konferencich formou besed, predndsek, metodickych setkani, vzdélavacich
seminaitl a odbornych konferenci.
Kontaktni adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV, e-mail: info@rk-centrum.cz
Gabriela Pavlikova - vedouci RK centra, administratorka rodinnych konferenci
- tel.: 774 452 077, e-mail: pavlikova@rk-centrum.cz
KatefFina Martinkova - koordinatorka a administratorka rodinnych konferenci, PR
tel.: : 604 355 140, e-mail: martinkova@rk-centrum.cz
Zlata Bruzkova - koordinatorka rodinnych konferenci, osvétova ¢innost - rodi¢ovska dovolena
te.l: 775 002 458, e-mail: bruzkova@rk-centrum.cz
web: www.rk-centrum.cz

EEG - Biofeedback a poradna pro osobni a rodinné vztahy — Hradec Kralové
Radomir Nosek — tel.: 602 116 318
Petra Vovéenkova — tel.: 603 337 132
- e-mail: noskovi.hk@gmail.com
web: www.eeg-biofeedback-hradec.cz

VESELA PORADNA - Ji¢in

Celostni pfistup k feseni Imd-adhd,spu, efektivita ué¢eni, metody emocionalniho

uvolnéni, feSeni a odstranéni psychosomatickych pficin, poradenstvi pro déti a dospé€laky,
trénink mozku.

Mrwe
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Magr. Jitka Vesela — tel.: 732 534 895
- e-mail: vesela.poradna@seznam.cz
web: www.veselaporadna.cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA A SPECIALNE
PEDAGOGICKE CENTRA

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP) A SPECIALNE
PEDAGOGICKE CENTRUM (SPC) KHK

Poradenské sluzby PPP a SPC jsou zaméieny na prevenci a feSeni vyukovych a
vychovnych obtizi, rizikového chovani déti a mladeze, na vytvareni vhodnych podminek, forem
a zpusobu prace s zaky nadanymi a mimotadné nadanymi, na zmiriiovani dasledki zdravotniho
postizeni zakd ve specialnich Skolach, na integraci zakli se zdravotnim postizenim a se
specifickymi poruchami uéeni a chovani a na kariérové poradenstvi. Dalsim tkolem je rozvijeni
psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich dovednosti pedagogickych
pracovnika Skol a Skolskych zatizeni. Vice informaci s kontakty na jednotliva pracovisté na
www.poradenstvikhk.cz.

Primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze pak maji v PPP pfimo na starosti
oblastni metodici prevence. Kontakty, vycet CcCinnosti aj. Ize dohledat zde:
https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO DETI SE ZRAKOVYMI
VADAMI

PhDr. Stanislava Sustova — psycholog - tel.&.: 725 721 552

Bc. Ivana Souckova — specidlni pedagog — tel.¢.: 777 289 705

PhDr. Kamila Rizickova, Ph.D. — speciélni pedagog — tel.¢.: 606 776 450

tel.: 495 518 251, e-mail: sms.spc.hk@gmail.com - Hradec Kralové

web: www.spczphk.wbs.cz

Poradenska péce a vSechny sluzby jsou poskytovany zdarma a operativné

SPC LOGACEK - SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO DETI S
VADAMI RECI
Skolské poradenské pracoviste, které se zamétuje na péci o klienty s vadami feci.
Mgr. Ivana Privratska — vedouci SPC — tel.¢.: 606 776 422 - Hradec Kralové
- e-mail: ivana.privratska@neslhk.com
Mgr. Martina Hudcova — socialni pracovnice, piijem zadosti — tel.€.: 774 333 795,
- e-mail: martina.hudcova@spclogacek.cz
web: www.spclogacek.cz

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM RUKAVICKA

Skolské poradenské zafizeni, které bezplatné zabezpecuje psychologickou a specialné
pedagogickou péci détem, zaklim a studentiim se zdravotnim postizenim.

Mgr. Tereza Horakova — psycholog, zastupce feditele SPC - Hradec Kréalové

- e-mail: tereza.horakova@specialnihk.cz
Michaela Hochmanova — sociélni pracovnice
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- e-mail: michaela.hochmannova@specialnihk.cz

Mgr. Eva Jarkova — specialni pedagog, krajsk& koordinatorka autismu

- e-mail: eva.jarkova@specialnihk.cz
Mgr. Zuzana Jelinkova — specialni pedagog, krajska mluv¢i AP SPC

- e-mail: zuzana.jelinkova@specialnihk.cz
tel.: 495 514 681, 725 864 891
e-mail: specialnicentrum@seznam.cz

web:  www.spchk.cz

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM - Jinské Lazné

Skolské poradenské zafizeni, které bezplatné zabezpeduje psychologickou, specialné

pedagogickou a socialné pravni péc¢i détem, zakim a studentim s t€lesnym postizenim

a soub&znym postizenim vice vadami.

Magr. Veronika Kulhava Paslerova — vedouci SPC, specialni pedagog — tel.: 770 187 130
- e-mail: kulhava@oajl.cz

Bc. Jana Synkova — socialni pracovnice, tel.: 499 862 133, 770 187 133 - objednavky
- e-mail: synkova@oajl.cz, spc@oajl.cz

web: https://www.oajl.cz/spc/

TYFLOCENTRUM HRADEC KRALOVE, 0.p.s. — Krajské stiedisko socidlnich
sluzeb PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Socialni sluzby pro nevidomé a slabozraké ob¢any Kralovéhradeckého kraje
Hradec Kralove - tel., fax: 495 523 729, 739 578 880
- e-mail: hradec.kralove@tyflocentrum.cz
Megr. Sonia Skocova — socidlni pracovnice — tel.: 739 578 900 - Ji¢in
- e-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz
Mgr. Pavla Tomaskova — socialni pracovnice — tel.: 739 578 910 - Nachod
web:  www.tyflocentrum-hk.cz
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STREDISKA VYCHOVNE PECE

STREDISKO VYCHOVNE PECE NAVRAT Hradec Kralové

Statni Skolské zafizeni, poskytujici poradenske, terapeutické a diagnostické sluzby détem a
mladezi (ve véku od 3 do 25 let), jejich rodinam a pedagogickym pracovnikim. Pomahame
pii feSeni vychovnych a vztahovych problémii. Nasim klientim nabizime spolupraci
zalozenou na dlvéte, snahu pomoci a bezpecny prostor pro feseni jejich obtizi.

Mgr. Monika Konstacka - etoped - vedouci SVP — tel.: 778 530 214

Mgr. Martina Burdova - sociélni pracovnice —tel.: 739 401 363, 495 221 590

PhDr. Jitka Novakova — psycholozka — tel.: 778 433 311

Mgr. Petra Jendekova — psycholozka — tel.: 778 542 622

Mgr. Denisa Hatakova - psycholozka - vedouci ambulance — tel.: 778 542 624

Mgr. Véra Zitkova — psycholozka — tel.: 778 542 623

Mgr. Tereza Pevna — etoped — tel.: 778 530 217

e-mail: vpnavrat@gmail.com

web:  https://www.svphk.cz/

STREDISKO VYCHOVNE PECE CAP Liberec
Stiedisko vychovné péce je soucasti Détského diagnostického Ustavu a zdkladni Skoly, Liberec.
Stredisko je Skolskym zafizenim poskytujicim preventivné vychovnou péci. Tuto péci
poskytuje détem a mladistvym od 3 do 18 let, popiipadé do ukonéeni jejich soustavné ptipravy
na budouci povolani, a to ambulantni ¢i interndtni formou.
Mgr. Lenka TeSnarova — vedouci pracovisté — tel.: 482 750 807, 482 757 275

tel.: 728 145 169, 776 270 546

Bc. Eva Rozsivalova — sociélni pracovnice
- e-mail: info@svp-Ibc.cz
web: www.svp-lbc.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE ,.,PODPORA*
- ADRESA AMBULANCE: Arnultovice 93, 543 72, Rudnik
- Vice zde: https://www.vuhostinne.cz/svp/ambulantni-hodiny/
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OBLAST PREVENCE A OKAMZITE POMOCI

BILY KRUH BEZPECI

Pomoc zvlast’ zranitelnym obétem trestnych &inti a poztistalym po obétech v celé CR
prostiednictvim pripadové manaZerky

Nonstop rady a informace ziskate na bezplatné lince telefonické krizové pomoci Bilého kruhu
bezpeci, volejte ¢islo: 116 006

Centrala bilého kruhu bezpedi - Praha

o Odborné socialni poradenstvi pro zvlast’ zranitelné obéti trestnych ¢inti a pro
pozustalé po obétech, pro obéti pieshrani¢ni kriminality, pfijem jen na zakladé
objednani po ptedchozim telefonatu na tel.: 257 317 110; dalsi informace v letédku (ke
stazeni v pdf)

o Pripadovy manaZer pro pomoc zvlast’ zranitelnym obétem trestnych ¢int a
pozistalym po obétech v celé CR: pondéli — patek, 8:30—17 hodin (poledni pauza
11:30-12 hod), kontakt na tel. 257 317 110 nebo 739 039 198,

e pisemné na e-mail: ksp.praha@bkb.cz

o Telefonicka krizova pomoc na tel. 257 317 110 (informace a rady - nepretrzity

provoz)
Mgr. Markéta VitouSova — jednatelka pobocky BKB — tel.: 257 317 100
- fax: 251512 299 e-mail: bkb.praha@bkb.cz — Praha

Megr. Ladislav Tomasek — vedouci poradny — tel.: 732 932 462
- e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz - Pardubice
Mgr. Jana Novakova - piipadova manazerka - tel. 734 157 204
- e-mail: ksp.pardubice@bkb.cz — Pardubice
Mgr. Eva Jandové — vedouci poradny — tel.: 485 150 707, 605 952 852
- e-mail: bkb.liberec@bkb.cz — Liberec
Bc. Blanka Rac¢kova — ptipadova manazerka - tel.: 485 150 707
- e-mail: ksp.liberec@bkb.cz - Liberec
Déle je Brno, Ceské Budéjovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Plzen
web: https://www.bkb.cz/

SALINGER — TRIANGL Hradec Kralové
Prostfednictvim aktivit jednotlivych stfedisek se poskytuje pomoc a podpora détem, mladezi,
biologickym a nahradnim rodindm. Klienty provazi ve slozitych Zivotnich situacich,
spolecnymi silami se hledaji cesty k jejich feSeni, usiluje se o jejich stabilitu a haji se jejich
prava a zajmy. Pusobi v Kralovéhradeckém a Pardubickém Kraji.
Mgr. Radka Bursikova — vedouci stiediska NZDM Modry pomeranc¢ — tel.: 777 041 030
- e-mail: nizkoprahove.centrum@salinger.cz,
- web: https://www.salinger.cz/nzdm-modry-pomeranc
Mgr. Tereza Cejkova, DiS. — vedouci stfediska Stopa ¢apa — tel.: 773 800 292
- e-mail: stopa.capa@salinger.cz,
- web: https://www.salinger.cz/stopa-capa
- Magr. Johanka Plodkova — vedouci stfediska Centrum semafor — tel.: 774 807 052
- e-mail: centrum.semafor@salinger.cz,
- web: https://www.salinger.cz/centrum-semafor
Magr. Petra Kalmusova — vedouci stfediska Triangl — tel.: 774 807 011
- e-mail: triangl@salinger.cz
- web: https://www.salinger.cz/triangl
web: https://www.salinger.cz/
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LAXUS Z.U.
Poskytuje registrované socidlni sluzby a certifikované adiktologické a preventivni sluzby.
Zaklada si na odbornosti, kvalifikaci a celozivotnim vzdélavani pracovnikli. Vyhledava a tvori
nové pristupy. Klient je pro né rovnopravnym a respektovanym partnerem, nikoli pasivnim
piijemcem sluzeb. Zohlediiuje jeho moznosti, schopnosti a vlastni rozhodnuti. Sluzby jsou
organizované tak, aby osobam spadajicim do cilové skupiny nekladly zbyte¢né piekazky pro
jejich vyuziti. Sluzby snizuji negativni dopady zavislostniho a dalSiho rizikového chovani na
spole¢nost.
Kancelar spravy organizace - tel: 495 401 565, e-mail: laxus@Ilaxus.cz
Bc. Jana Vondrova — vedouci podpory sluzeb — tel.: 776 626 305

- e-mail: vondrova@Ilaxus.cz
Ambulantni centra v 5 krajich — Hradec Krélové, Mlada Boleslav, Pardubice, Nachod,
Svitavy.
Centrum adiktologickych sluzeb ma v Nymburce.
web: http://www.laxus.cz/kontakty/
web: https://www.laxus.cz/

SEMIRAMIS
Poskytuje certifikované preventivni a adiktologické sluzby a registrované socialni sluzby.
Zaklada si na odbornosti, kvalifikaci a celozivotnim vzdélavani pracovnikll. Vyhledava a tvoii
nové piistupy. Klient je pro n¢ rovnopravnym a respektovanym partnerem, nikoli pasivnim
pfijemcem sluzeb. Zohlednuje jeho moznosti, schopnosti a vlastni rozhodnuti.
Kancelar spravy organizace — tel.: 495 401 565, e-mail: info@os-semiramis.cz
Bc. Jana Vondrova — vedouci podpory sluzeb — tel.: 776 626 305
- e-mail: vondrova@Isa.partners
Pusobi ve 3 krajich — Stiedocesky, Kralovéhradecky a Pardubicky
web: http://www.0s-semiramis.cz/os-site/kontakt/
web: http://www.0s-semiramis.cz/os-site/

PROSTOR PRO, 0.p.s.
Jsme obecné prospésna spoleénost PROSTOR PRO z Hradce Kralové. Jsme nestatni
neziskova organizace. Jsme lidé se zodpovédnym piistupem nabizejici tvirci prostor pro
rozvoj osobnich schopnosti, dovednosti a mezilidskych vztahu.
Realizujeme nizkoprahové, preventivni a prorodinné programy. Potadame zajimavé akce a
aktivity pro vefejnost. Poskytujeme odbornou pomoc a podporu pii hledani cest z obtiznych
zivotnich situaci a vytvatime piileZitosti pro zménu. Podporujeme zdraveé fungovani
komunity, rodiny i jednotlivci.
S nasimi programy jsme tu pro déti, mladé lidi, rodiny, Skoly a pro kazdého z vés.
Podporovat lidi pfi zdolavani Zivotnich prekazek. Rozvijime jejich dovednosti, aby i v
obtiznych situacich dokézali drzet zivot ve vlastnich rukou.
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. - koordinatorka probaéniho programu PRAVO PRO KAZDY
DEN a vedouci nizkoprahového programu KLIDEK

- tel.: 734574 710, 495 262 202

- e-mail: lepkova@prostorpro.cz
Bc. Gabriela Krasna, DiS. - Koordinatorka programu podpory rodin SLUNECNICE

- tel.: 730 891 269, 493 034 437

- e-mail: krasna@prostorpro.cz
Adéla Biestovska — asistentka feditele a koordinatorka RC POHODA a KS DREVENKA

- tel.: 731 650 954, 495 262 202

- e-mail: brestovska@prostorpro.cz
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Mgr. Veronika Dole¢kova - vedouci preventivnich programti SPIRALA
- tel.: +420 734 141 912
- e-mail: doleckova@prostorpro.cz

tel.: 495 262 202
e-mail: info@prostorpro.cz
web: https://www.prostorpro.cz/

OMBUDSMAN — VEREJNY OCHRANCE PRAYV pro déti
Na veiejného ochrance prav (ifika se mu také ombudsman) se mize obratit kazdy, tedy nejen
dospéli, ale i déti a nactileti.
JUDr. Stanislav Kiecek - VeFejny ochrance prav (ombudsman)
Mgr. Monika Simiinkova - Zastupkyné vefejného ochrince prav
Kontakty:
Formou obycejného dopisu zaslaného postou nebo osobné odevzdaného na adrese
Veftejny ochrance prav
Udolni 39
602 00 Brno

Prostiednictvim interaktivniho formuléie =z, ktery je poteba podle ndvodu vyplnit

Prostfednictvim e-mailu zaslaného na adresu deti@ochrance.cz

Osobné¢ na adrese vetejného ochrance prav, kde problém probere a sepiSe pravnik nebo
pravnicka z Kancelafe ombudsmana
web: https://deti.ochrance.cz/

Uzite¢né odkazy: https://deti.ochrance.cz/uzitecne-odkazy/ - Na téchto internetovych
strankach najdes nejen zajimavé informace, které se mohou hodit, ale i spoustu rad nebo
pomoc.
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